
 

  

 こころのケア特別研修 

「PTSD構造化面接－CAPS を理解する」 

2015 年 10 月 17 日（土）13:00～17:00 

本研修では PTSD診断の際に必要な心構え、尺度、面接法について学びます。特に、臨

床、研究、そして司法など、さまざまな場面で確定診断を付ける上で、重要な技法である構造

化面接法を習得する機会になります。今回取り上げる、CAPS(Clinician-Administered 

PTSD Scale)は、米国国立 PTSD センターで開発され、現在もっとも精度の高い PTSD診断

用構造化面接尺度として広く知られています。 

国際的にもこれまで各国で数多くの臨床研究、薬剤治験等で使用されてきました。日本語

版も標準化されており、使用頻度の高い面接法です。また最近、二つの抗うつ剤に、PTSD の

適応が追加されたことから、臨床場面での重要性は高まると思われます。なお、CAPS は平成

18年 4月から、保険適用（450点）となっています。 

今回の研修では、尺度の解説、トレーニングビデオを用いた模擬症例の症状評価、参加者同

士でのロールプレイによるシミュレーションを行います。また、PTSD基準の変遷、特に DSM-5 に

おける変更点ついても学びます。なお、研修受講後の研鑽のために、トレーニング用DVD を配

布いたします。 

トラウマフォーカスト認知行動療法（TF-CBT）は、欧米ではその効果が実証され、いくつかの

PTSD治療ガイドラインにおいて、子どものトラウマへの第一選択治療として推奨されているプログ

ラムです。本研修会では、TF-CBT の公認トレーナーである Monica Fitzgerald 博士をお招

きして、正式な Introductory Training を実施いたします。 

場所：兵庫県こころのケアセンター 

定員：30 名    受講料：10,000 円 

 講師：センター長 加藤 寛 他 

〒651-0073  

兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通１丁目３－２ 

ＴＥＬ：０７８－２００－３０１０   

ＦＡＸ：０７８－２００－３０１７ 

主催：公益財団法人ひょうご震災記念２１世紀研究機構  兵庫県こころのケアセンター 
 



◆申し込み方法等◆ 

１．受講申込書 

    兵庫県こころのケアセンターのホームページ（http://www.j-hits.org）から受講 

申込書をダウンロードして、必要事項を記入の上、下記４あて郵送、ＦＡＸ又は 

Ｅメールで申し込みください。 
 

２．受講料(資料代等)：10,000 円 

① 受講決定通知とともに送付する振込用紙にてお支払いください。（振込手数料

は申し込みをされた方にてご負担願います。） 

② 受講料振り込み後にキャンセルされる場合は、研修開始日の１週間前までに限

り、既に払い込まれた受講料を返金します。なお、返金に係る振込手数料は、キャ

ンセルを申し出た方のご負担とさせていただきます。 

３．申し込み期限等：９月 17 日（木）17 時必着 

定員を超えた場合は抽選などで選考させていただきます。先着順ではありません。

受講の可否については全員にお知らせします。 

４． 申し込み及び問い合わせ先  

（公財）ひょうご震災記念 21 世紀研究機構 兵庫県こころのケアセンター 研修情報課 

 〒651-0073 兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通１丁目３－２ 

 ＴＥＬ：０７８－２００－３０１０  ＦＡＸ：０７８－２００－３０１７ 

 Ｅメール：kensyu@j-hits.org 
 

 

 

 会場案内図  
                            ●交通案内 
 

■阪神電鉄「春日野道」駅から 
       南へ徒歩約８分 
 
   ■阪急電鉄「春日野道」駅か
ら 
       南へ徒歩約16分 
 
      ■ＪＲ神戸線「灘」駅から 
    南西へ徒歩約25分 

 
※お車でのご来所はご遠慮ください。 

 


