
  

兵庫県こころのケアセンター こころのケア特別研修 

TF-CBT Introductory Training 
 

トラウマフォーカスト認知行動療法（Trauma-Focused Cognitive 
Behavioral Therapy、TF-CBT） は、効果が実証され、いくつかの
PTSD治療ガイドラインにおいて子どものトラウマへの第一選択治療とし
て推奨されているプログラムです。 

本研修は、Local Expertとして認定された日本人講師が実施する 
TF-CBTのIntroductory Trainingです。TF-CBTの基本的な治療
要素を学び、グループワークなどを通して実践に役立つ技術を習得して
いただきます。 

 

※本研修の受講者は、当センターで実施する「子どものトラウマのアセス
メント」研修を必ず受講してください。 

※研修終了数ヵ月後から、TF-CBTの実施ケースを有する受講者を対
象に、ケース進行中のグループ･コンサルテーション(合計12回、別料
金)が開催されます。 

※申し込み多数の場合は、TF-CBT実施の準備が整っている受講者
を優先させていただきます。 

 

 開催日：平成30年

1月11日(木)、 

12日(金) 

 

受講料：40,000円 

 

定員：50名 

 

募集締切：平成29

年12月1日（金） 

 

場所：兵庫県こころの 

   ケアセンター 

 

アクセス：阪神「春日

野道」駅 徒歩８分 

 

主催： 

兵庫県こころのケアセンター 

 

兵庫県神戸市中央区 

脇浜海岸通1-3-2 

http://www.j-hits.org/ 

TEL：078-200-3010 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆研修内容◆ 

1日目（1月11日(木)） 

9:30～17:30 

講義とワーク：TF-CBTの治療要素を学ぶ 

 

２日目（1月12日(金)） 

9:30～17:00 

講義とワーク：TF-CBTの治療要素を学ぶ 

17:00～17:30 

  総括：グループディスカッション  

質問と全体討論 

  


