
主 催 ／ 公益財団法人ひょうご震災記念21世紀研究機構
共 催 ／ 兵 庫 県
後 援 ／ 神 戸 新 聞 社

開会あいさつ
亀岡　智美　兵庫県こころのケアセンター　副センター長兼研究部長

研究報告
「児童福祉領域の支援者へのトラウマインフォームドケア普及に関する　
　研究～研修のあり方の検証を中心に～」
酒井　佐枝子　兵庫県こころのケアセンター　研究主幹
　　　　　
　　　　　　　　　　　　～休憩10分～

基調講演
「トラウマインフォームドケアの普及に向けて」
 西　大輔　東京大学大学院医学系研究科　精神保健学分野　教授
 
　　　　　　　　　　　　～休憩10分～

パネルディスカッション 
テーマ：トラウマインフォームドケア

（パネリスト）
・西　大輔　東京大学大学院医学系研究科　精神保健学分野　教授　
・酒井　佐枝子　兵庫県こころのケアセンター　研究主幹　

（コーディネーター）
　亀岡　智美　兵庫県こころのケアセンター　副センター長兼研究部長

閉会あいさつ
加藤　寛　兵庫県こころのケアセンター　センター長

「こころのケア」シンポジウム 
 ～トラウマインフォームドケア～

令和５年11月17日　13：30～16：30
兵庫県こころのケアセンター
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16:10
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西　大輔　東京大学大学院医学系研究科　精神保健学分野　     
         教授
九州大学医学部卒。医学博士。
九州大学医学部付属病院精神科、国立病院機構小倉病院精神
科、国立病院機構災害医療センター精神科（科長）、国立精
神・神経医療研究センター精神保健研究所室長などを経て、
2022年より現職。主な専門領域は、精神保健疫学、周産期メ
ンタルヘルス、トラウマティックストレスとレジリエンス。

登壇者プロフィール

亀岡 智美 兵庫県こころのケアセンター 副センター長兼
         研究部長
和歌山県立医科大学卒。
精神神経学会専門医、子どものこころ専門医。
大阪府立病院を経て、大阪府立中宮病院松心園（現大阪府
精神医療センター）に勤務。2001年より大阪府こころの健
康総合センターに勤務。2012年度より現職。子どものトラ
ウマ関連障害へのトラウマ焦点化治療（TF-CBT）の実践と
人材育成に携わっている。

大澤 智子 兵庫県こころのケアセンター 上席研究主幹
大阪大学大学院人間科学研究科卒。
人間科学博士。臨床心理士・公認心理師。
2004年　当センター主任研究員、研究主幹を経て、2020
年より現職。専門は二次受傷、惨事ストレス。国内外で
事件・事故の被災者や地元支援者のケアに取り組む。総
務省消防庁緊急時メンタルサポートチームメンバー。第5
管区海上保安本部　メンタルヘルス対策アドバイザー。

酒井　佐枝子 兵庫県こころのケアセンター 研究主幹
大阪大学大学院人間科学研究科卒。
人間科学博士。臨床心理士・公認心理師。
大阪大学大学院連合小児発達学研究科准教授を経て、2020
年度より現職。
発達障がい児とその養育者への関係性構築支援、子ども虐
待防止・再発予防における養育者支援に加えて、近年は子
どもの環境としての支援者に対するトラウマインフォーム
ドケア研修の普及に携わっている。

＜司会＞

＜コーディネーター＞


