
 

兵庫県こころのケアセンター 特別研修 

子どものPTSDのアセスメント 
 

子どものトラウマケアのためには、適切なアセスメントが欠かせません。
本研修では、子どものPTSDの評価尺度として国際的に最も汎用され
ている「DSM-5版UCLA心的外傷後ストレス障害インデックス」を使用
して、子どものPTSDのアセスメント方法を学んでいただきます。 

 

※当センターでTF-CBT Introductory Trainingを受講される方は、必
ず本研修を受講してください。 

※受講者は「DSM-5版UCLA心的外傷後ストレス障害インデックス（児
童青年期用）」を誠信書房（http://www.seishinshobo.co.
jp/book/b497999.html）から購入し、研修時に必ずご用意
ください。 

※「DSM-5版UCLA心的外傷後ストレス障害インデックス（児童青年期
用）」説明ＣDは配布します。 

 

 

 

開催日：令和４年 

６月９日（木） 

 

実施方法：オンライン 

開催（ＺＯＯＭ） 

 

受講料：8,000円 

 

定員：40名  

 

 

募集締切：令和４年 

４月20日（水）17時 

 

主催： 

兵庫県こころのケアセンター 

兵庫県神戸市中央区 

脇浜海岸通1-3-2 

https://www.j-hits.org/ 

TEL：078-200-3010 

 

 

http://www.seishinshobo.co.jp/book/b497999.html
http://www.seishinshobo.co.jp/book/b497999.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆研修内容◆ 

６月９日(木) 

13:00～15:00 

講義とワーク：子どものPTSD概論 

アセスメントの事前準備と実施方法 

 

15:10～17:00  

講義とワーク：DSM-5版 UCLA心的外傷後ストレス障害インデックスの実施 

         結果のフィードバックのしかた 

 

17:00～17:30 ディスカッション 

            質問と全体討論 

 

 

 

 

２日目（9月24日(土)） 

講義とワーク：PRACTICEの原理と実践―ペアレンティング・スキルと感情表出と調整 

講義とワーク：PRACTICEの原理と実践―認知コーピングと実生活内の練習 

講義とワーク：PRACTICEの原理と実践―トラウマナラティブの作成とプロセッシング 

※研修内容は、変更の可能性があります。 


