
【著作（単著）】

「こころのケア」シンポジウム ～トラウマインフォームドケア～

トラウマインフォームドケアの
普及に向けて

こころのケアシンポジウムでは、「こころのケア」に関する
先進的な事例等を情報発信しています。

東京大学大学院医学系研究科　精神保健学分野　教授

令和５年

兵庫県こころのケアセンター
神戸市中央区脇浜海岸通１-３-２

11/17（金）

定員

場所

日時

会場50人及び 
ZOOMウェビナーによるオンライン配信200人

兵庫県こころのケアセンター

九州大学医学部卒業。
九州大学医学部付属病院精神科、国立病院機構小倉病院
精神科、国立病院機構災害医療センター精神科（科長）、国
立精神・神経医療研究センター精神保健研究所室長などを経
て、2022年より現職。
博士（医学）、精神保健指定医、日本精神神経学会専門医・
指導医、社会医学系専門医・指導医

基調
講演

西 大輔

【略　　　歴】

うつ病にならない鉄則（マガジンハウス、2012）

【訳　　　書】

13:30～16:30

参加費
無料

レジリエンス：人生の危機を乗り越えるための科学と10の処方箋
（岩崎学術出版社、東京、2015）（森下博文との共監訳）

兵庫県立美術館



◆13:30～13:35　開会・挨拶

◆13:35～14:20　研究報告 「児童福祉領域の支援者へのトラウマインフォームドケア普及に関する研究
～研修のあり方の検証を中心に～」

◆14:30～16:00 基調講演 「トラウマインフォームドケアの普及に向けて」

◆16:00～16:30 パネルディスカッション
テーマ：トラウマインフォームドケア

（パネリスト） 西　大輔　　　東京大学大学院医学系研究科　精神保健学分野　教授
酒井　佐枝子　兵庫県こころのケアセンター　研究主幹

（コーディネーター） 亀岡　智美　　兵庫県こころのケアセンター　副センター長兼研究部長

◆16:30　 　　 閉会

会場参加、オンライン配信視聴ともに、下記申込フォームからお申し込みください。

申込フォーム　https://www.j-hits.org/form/symposium_r05/ 

※下記の参加申込書をご記入いただき、FAX等でお申し込みもできます。

※オンライン配信希望者は原則申込フォームからお申し込みください。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

公益財団法人ひょうご震災記念21世紀研究機構

兵庫県こころのケアセンター　事業課　

〒651-0073　神戸市中央区脇浜海岸通１-３-２

電話：078-200-3010　FAX：078-200-3017　Ｅメール：jigyou556@j-hits.org

兵庫県こころのケアセンター「こころのケア」シンポジウム　参加申込書

※Ｅメールでの申し込みの方は、件名を「シンポジウム申し込み」とし、上記の事項を明記、もしくは参加申込書を送信してください。

Ｅメール：jigyou556@j-hits.org　 FAX：078-200-3017

※ご記入いただきました個人情報は、本シンポジウムの企画・運営にかかわる業務においてのみ使用します。

※災害等でシンポジウムを開催できない場合、ご連絡することがあります。

主催　公益財団法人ひょうご震災記念21世紀研究機構 ／ 共催　兵庫県
後援　神戸新聞社

（フリガナ）
お名前

Eメール

ご勤務先等 職種

会場　　・　　オンライン配信

手話通話　　・　　磁気ループ

お住いの都道府県

配慮希望の有無

電　話 FAX
※オンライン配信をご希望の方は、必ずご記入ください。

※いずれかに○印をつけてください。

※左記配慮を希望される方は○をつけて
　10月31日までにお申し込みください。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　） （　　　　　）

酒井　佐枝子 兵庫県こころのケアセンター　研究主幹

西　大輔　東京大学大学院医学系研究科　精神保健学分野　教授

プログラム

申　込　等

お問い合わせ


